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Le soleil est là et toujours et depuis peu. Il est revenu et je suis contente. Le soleil est ici et 

ailleurs et il est là pour tous et pour toutes. Il brille un peu et depuis peu à Toulon. Je suis du 

Var et je suis contente. Je suis de Saint-Mandrier-sur-Mer et cela me va bien. Je vis à Toulon. 

Le soleil s’en va un peu et puis revient très doucement et que se passe-t-il ? il est de là et 

d’ici et d’ailleurs. Il vit sa vie et bien sereinement. Tout doucement. Comme tous. 

Le soleil est là et absent des fois et je lui manque un peu. Le soleil est là et pour tous et voilà. 

Le soleil est là et aujourd’hui il nuit un peu et comme toujours. Il va mieux et moi aussi et 

merci la vie. Je suis dans une vie, pleine de talents gâchés et par tous. Je suis dans la vie et 

parce que la vie aussi. Le soleil lui, ment toujours. Il vient lorsque l’on ne le veut pas. 

Le soleil est là et ici et là et toujours. 

Le soleil luit la nuit et nous empêche de dormir depuis quelques années et que se passe-t-il ? 

La nuit vient tard et nous empêche de dormir et que se passe-t-il ? 

Le soleil rugit et la nuit aussi. 

Le soleil vaut plus que ça et lui aussi.  

Le soleil. 

La nuit vaut des bienfaits et moi aussi, je les fais au quotidien et tout le monde voit ça. 

Le soleil luit des fois et fait du dégât toujours sur tous. La nuit aussi. 

Que se passe-t-il ? 

Le soleil vaut du tout ou rien. 

Le soleil vaut de l’or ici. 

L’or est rare aussi. Ici. 

Le soleil vaut de l’or. 

Le soleil et la nuit aussi. 

La nuit se fait bizarre et oui. 

La nuit, il faut dormir et nous ne pouvons pas et que se passe-t-il à Toulon ? pourquoi je dors 

un peu ? moi qui dort si bien ? 

Oui ? et puis ? 

Ah et que se passe-t-il ? 

La nuit, cela luit peu et oui. Il vaut mieux rester chez soi et à l’abri et enfermés tous. La nuit 

est bizarre et surtout la nuit aussi. 

La nuit, que se passe-t-il ? la nuit ? 
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Ah et oui. La nuit. 

La nuit se veut du mal et oui et je le sais.  

Et le mal est là aussi, la nuit et partout et je le sens. Et oui. 

La nuit et le soleil sont proches et oui et là et oui. 

La nuit se veut dure et difficile et oui et alors là. 

La vie est sensible et oui et là. 

La vie est seule et oui et alors là et après tout et là et encore plus. 

Le soleil est plein de non sagesse et las de tout. Je suis aussi sûre de ça et surtout et je ne 

suis pas lasse de tout. 

Le soleil est ici et là et de partout et aujourd’hui, il est revenu. Je le sais. Le soleil va et mieux 

et oui et je le vois. Le soleil est là et avec nous et merci la vie. 

Et nous allons mieux et merci la vie. La vie, merci. 

Le soleil est mou et nous allons mieux. 

Le soleil sort un peu des fois et nous sortons aussi. 

Le soleil joue un peu avec tous et nous ne sortons pas. 

Le soleil est ici et de partout et je le redis et aujourd’hui, il nous quitte mieux et pour 

toujours. Ah ! et que se passe-t-il ? ah ! 

Le soleil est là et je le sais et je le vois et aujourd’hui, il part. il va où ? que se passe-t-il ? 

La nuit vaut bien une nuit sage et de partout.  

La nuit est lasse de tout. 

Le soleil est las de tout. 

La vie est si simple et sensible. 

La vie est de toujours et de parfait. Et si imparfaite. 

La vie est si seule. La vie et le soleil. Ils vont mal ensemble.  

Le soleil est là et ici et aujourd’hui et je le sais, le mal est là et encore. 

Le mal. Et que se passe-t-il ? 

Le bien est là et ici et aussi et je le vois et aujourd’hui aussi. 

Le bien et le mal. 

Ils existent et sont côte à côte. 
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Ils se soumettent à peu de règles. 

Les règles sont les leurs et aussi et ici et là. 

Les règles sont du plus bel effet. Et je le sais. 

Les règles se valent autrement mieux ici et par de là les terres sèches. 

Les terres arides se souviennent des extraits de vies partagées entre soi. 

La famille est une et unique et sûre d’elle-même. 

La famille est gelée par tous. 

La famille est secrète et ici. 

Aussi, nous ne pouvons pas en parler autour de soi. 

Le silence vaut mieux et ne pèse pas. 

Le silence de la vie est suffisant des fois et se veut discret et aussi. 

Le silence se veut désuet. Des fois. 

La vie est abstraite et jolie. La vie est aussi concrète. 

La vie est seule et joie et de peines et discrètement. 

La vie est seule et une et unique et seule et enfin là. 

La vie est aussi pleine de joies et de peines. La vie est là et ici. 

La vie est seule et de joie et de peines. 

La vie et le soleil. La vie et le soleil. 

La vie. 

Le soleil et la nuit et cependant, la vie est là. 

Le soleil nous veut du mal et peu de bien. Le soleil est différent tous les jours, comme vous. 

Le soleil est difficile et de toutes les manières, il veut du mal à tous et toutes et je le vois. 

Le soleil est ici et de toutes les façons possibles. 

La nuit luit et de toutes les façons possibles. 

Le soleil dort un peu et oui et après. 

Le soleil et la nuit et que faîtes-vous donc debout toujours ? vous ne dormez pas ? et non, et 

je vous entends parler et faire du bruit tout le temps. Vous me faîtes du mal et vous aussi. 

Vous ne voulez plus dormir ? Vous avez froid dedans ? Vous vivez mal. Vous le vivez mieux et 

tant pis pour vous. Vous êtes servis. 
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Le mal est votre histoire et pas la mienne. C’est sûr et je le sais très bien. Vous êtes sujet à 

bien des tourments. Vous êtes bêtes des fois et moi aussi. Vous êtes si souvent unifiés 

contre moi et oui et je le sais. Vous êtes si mal au dehors de vous-mêmes. Vous voulez la 

vérité et le mal et c’est tout et vous l’avez. Le mal est là et serein et surtout et absent de tout 

et là et encore et surtout. Le mal est là et sur vous tous. Je le sais. 

La vie est sans histoire et juste bien des fois et si souvent. Le mal est au-delà des histoires et 

vous le voyez si bien et pourtant, vous n’êtes pas diplômés ! Vous êtes si méchants autour 

de moi et je le vois et je le sens. Les histoires sont devant tous et toutes et seulement. Le mal 

est au-devant de tous et là et encore et je le sais. Je vois des vies sans la vie dedans. La vie 

est sereine et pleine de vies et d’argent sali par tous et par vous. La vie est seule et dedans. 

Le mal est là et surtout et dedans. Le mal est serein et de partout. Le mal. Il devient 

obnibulé. Le mal est là. 

Le mal est là et vous jouez avec le mal. Le mal est là et surtout et plein de vies. Le mal est 

seul et plein de farces et drôleries de tous et là et encore et là et tant pis.  Le mal fait des 

bizarreries et des fois il se perd dans les gens. Le mal est là et encore plus fort que ça. Le mal 

est ici et dépend de tous et de toutes et là et ici et bientôt et je le suis. La nuit le répand. 

Seulement, je suis du jour ! 

La nuit, le mal est odieux et il faut vraiment se reposer, avec une petite lumière et un bon 

thé ou une infusion. Le temps se fait du mal et tout ça. Le temps se veut de tous et de tout et 

là et enfin. Lavie se veut du mal et du bien et vous ? Que voulez-vous ? la vie est obscure des 

fois et je le sais et je le sens et puis, c’est tout. La vie est seule et je suis seule et pourtant si 

bien entourée ; en famille et au travail. Le soleil est de tout ça et il joue un peu et si peu et 

mal. Le soleil est vrai et il rayonne mal et bien. Le soleil est si peu là et oui et je le sais. Le 

soleil est le plus puissant des trois éléments ; l’eau, le feu et le vent. Le soleil est si généreux 

et il le faut et il le veut et aussi. Le soleil est là et là et aussi et bien plus. Le soleil est ici et là 

et plus que ça et oui et je le sais.  

Le soleil est là et toujours présent et je le veux et je le sais et merci pour tout ça. Le soleil 

nous donne tant et il me soigne, lorsque je suis malade du ventre, quand je jeûne trop. Le 

soleil et la nuit sont utiles et des fois, ils sont si souvent tristes et de nous et à la fois. Le soleil 

et la nuit se dorment et toujours. Le soleil et la nuit et la vie se veut toujours des fois et là et 

aussi. 

La nuit se veut difficile. La vie est abstraite et des fois. La nuit se veut douce et absente et 

des fois et là aussi. 

La nuit se veut des fois et aussi et ici et surtout des fois. La nuit est si folle et calme à la fois. 

Et pourquoi ? la vie se veut du mal et du bien et il le faut et des fois. Le soleil et la nuit se 

veulent de tous et de tout. La nuit se veut du mal et de tout ça. La vie se veut du bien et de 

tous et à la fin et aussi et oui et je suis de la vie et pas de la nuit et du soleil. Vous, qui me 

lisez, vous êtes du soleil et c’est mieux. La vie et le soleil et de tout ça. Et je le sens et de tous  
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et à la fois. Le soleil et la nuit et la vie se dorlotent. La vie et le soleil et la nuit et la vie. La vie 

se veut seule et une et unique. Le soleil et la lune sont dominés par la nuit et la vie se veut 

dure et enfant. La vie est seule et ici et là et aussi dure que ça. La vie est seule et là aussi. Le 

soleil de Thaélia, mon chat (elle a cinq ans et huit mois) est sali par tous. Les chats, ses amis 

de la résidence, sont unanimes pour le penser et je le vois. Nous les gênons. De fait, il faut 

que nous soyons discret et je le sens et je suis discrète un peu plus. 

Pensons aux chats, qui ne sont pas nos amis. Ils sont méchants ces chats. Et oui et je le vois 

dans leurs yeux. Et oui. Et les chiens, pareil. Et oui. 

Le soleil est discret en ce moment. Et pourquoi, me demandé-je ? je ne sais pas. Je sens que 

le temps a changé et il a fait autre chose. Alors, nous le suivons. Pas à pas. Le soleil est dur 

des fois, vers midi. Le soleil est bizarre et des fois, je me dis et alors ? Que fait le soleil ? il 

dort peut-être. Le soleil est lourd des fois et seul et absent de la vie de terre. Le soleil est 

moche des fois et il sent mauvais. Il est seul et las et alors là et oui et je le sais. Le soleil est 

discret et trop souvent depuis longtemps et seulement il le dit et oui et je le sais. Le soleil est 

méritant et il nous aide beaucoup. Lorsque je suis faible et fatiguée et fébrile, je prends le 

soleil et je lui dis merci et cela va mieux. Merci au soleil de me luire te de me guérir. Le soleil 

est direct et seulement il le sait et se sent mal des fois et il le dit. Le soleil est gentil et avec 

moi et je le sais. Le soleil dit du bien de la vie et la vie est salie par le soleil et des fois. Le 

soleil est généreux et là et il le sait et il se vend cher. L’on perd la vie plus vite au soleil. Il 

fatigue aussi tellement. Il le sait et il le dit et oui et je le sais et oui et je le sais. Le soleil est 

direct et simple. Le soleil est direct et méchant et tout le temps. Il sent mauvais. Le temps et 

le soleil sont ensemble et de tout le temps. Le temps est sali et pour tous et là et tout le 

temps. Le temps est seul et oui e je le sais. Le temps est des plus forts. Le soleil est discret et 

des fois plus pur et absent de nous tous. Le soleil est bizarre et des fois, il ment. Le soleil est 

direct et des fois, tellement moche et méchant. Le soleil est toujours là et présent partout. 

Le soleil est toujours présent et aussi avec moi. Le soleil est d’abord avec tout le monde et 

puis c’est à moi. La nuit vient après tout ça et puis revient le soleil. Et là, j’y suis et la nuit 

aussi et après et vous tous et oui et je suis là ! le soleil est toujours là et aussi et j’y suis et de 

plus et alors là. Le soleil est toujours là et aussi et de plus et alors là. Le soleil est toujours 

absent des bonnes idées et puis aussi et là-dessus et tout ça. Le soleil est finalement le 

même pour tous et oui et je le dis, car je le vis. Le soleil est là et ici et de partout et le même 

partout, mais pas en même temps. Le temps de s’y faire et je suis là. Le temps de faire la vie 

correctement. La vie est salie par tous et de plus et là et oui et de plus et de là et oui et je le 

sais. Le temps de soleil est là et le même est de partout. Le soleil est là et surtout partout et 

de même. Le soleil est un et unique et surtout de partout et là et de tous. Le soleil est le 

même que la lune, la nuit, le vent ou la pluie. Le soleil est un élément. Le soleil est de tous et 

de toutes et de partout. Le soleil est à nous tous et de là et oui et de partout et de surtout et 

de là. Le soleil est un astre de feu et de nuit et il luit dans le monde terrestre et le soleil est là 

et embête. De plus, il vit de ça et de là. Le soleil est un modèle de luisance et de clarté et il 

dit oui à tous. Le soleil est de plus en plus petit et il perd de la vie. Le soleil est de plus en 

plus blanc et semblable à nos vies. La vie de tous est la même et oui et je le vis. 
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Le temps de le vivre et le temps de le dire et le soleil est là. Le soleil est ici. La nuit est 

obsolète et directe et je le suis. La nuit, il se passe de grandes choses irréelles. Ces choses 

sont de plus en plus dangereuses. Et surtout, la nuit, il faut se reposer et enfin et surtout 

dormir. La nuit, il fait sombre et peureux. La nuit, l’on n’y voit pas. Rien du tout. La nuit, l’on 

ne sait pas qui l’on est. Ni l’un ni l’autre. La nuit, il fait nuit et seulement et oui et je le sais. La 

nuit, il fait beau dans la tête de certains. Les autres dorment et se reposent pour travailler le 

lendemain. La nuit, il fait nuit et mauvais. La nuit, il fait maladie. La nuit, il faut se taire et 

oublier sa journée. La nuit, il fait nuit. La nuit, il n’y a pas de lumière. La nuit, il fait nuit et se 

meurt un peu, le monde. La nuit, il faut dormir et suivre sa vie. La nuit, il fait nuit et il se 

meurt un peu. La nuit, il fait nuit et il faut le faire et suivre pas à pas. La nuit, il se faut de peu 

et de pas. La nuit, il se meurt un peu et de suite. La nuit, il fait nuit et il ne voit rien.  La nuit, 

je ne vois rien et rien. La nuit, il fait froid et tout ça et oui. 

Le soleil et la nuit, il faut le savoir et ils ne se ressemblent pas. Le soleil et la nuit et il faut le 

savoir et tout se rassemble et dort. Le soleil et la nuit se veulent forts ensemble. Pour 

toujours. Le soleil et la nuit se veulent uns et unis. Pour toujours. Le soleil et la nuit se 

veulent forts et uniques. Le soleil et la nuit se ressemblent un peu et toujours et aussi et là. 

Le soleil et la nuit et ils se veulent mieux et toujours et ici et là. Le soleil et la nuit et ils se 

veulent autrement et ici et là. Le soleil et la nuit et ils se veulent et mal et autrement. Le 

soleil et la nuit et ils sont mauvais tous les deux.  

Le soleil et la nuit se veulent mal et bien et à la fois et aussi et là et de plus. Le mal est ici et 

là. Que faire ? dormir, manger et boire et surtout être propre. Le soleil et la nuit et ils sont 

autrement difficiles et autrement durs. Le soleil et la nuit. Le soleil et la nuit se veulent 

difficiles et jaloux. De l’un et de l’autre. Le soleil et la nuit sont là et aussi là e ici. Le soleil et 

la nuit sont obligés de se taire. Ils se taisent et nous aussi. Le soleil et la nuit sont faibles et 

de partout. Le soleil et la nuit sont là. Et ils font mauvais ménage. Le soleil et la nuit sont 

drôles et bêtes et des fois issus de riens. Le soleil et la nuit sont nuls et absents. Le soleil et la 

nuit sont mauvais. Le soleil et la nuit sont finis. Le soleil et la nuit sont durs et enfantins. Le 

soleil et la nuit sont salis par tous et voilà et oui et là. Le soleil et la nuit sont là et ici. Le soleil 

et la nuit se font du mal et à nous non. Le soleil et la nuit sont durcis par le ciel noirci et tout 

cela vaut lieu de tout et de riens. Le soleil et la nuit se disent tout et de riens et ici. Et là et 

enfin et oui. Le soleil et la nuit et se font et ici et là et oui et là. Le soleil et la nuit et ils sont 

pénibles. Le soleil et la nuit sont absents de tout et de tous. Le soleil et la nuit sont loin de 

moi et de tous les miens. Le soleil et la nuit réveillent tous et tout et riens de plus. Le soleil et 

la nuit se veulent directs et discrets et merci. Le soleil et la nuit et le soleil et la nuit. Ils se 

veulent biens et oui et alors là et oui et ici ils se veulent des artistes et il sont mauvais et ici 

et là. Le soleil et la nuit sont complémentaires. Ils se veulent surs d’eux. De tout ça, il ressort 

que je suis mal payée. Et vous ? J’entre dans le centre. Le fait est que je suis sans le sou 

depuis toujours et je travaille beaucoup. Le fait est que j’ai fait de longues études et que je 

suis mal payée. Le fait est que je ne suis pas jalouse et de rien. Le fait est que je suis juste et 

fauchée. Le fait est que tout le monde doit être comme moi, cependant, le ciel qui existe  
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bien et réellement est injuste et ne paye pas. Le fait est que le ciel qui est mauvais, donne de 

l’argent de temps en temps et oui  et après ? le fait est que le ciel n’est jamais généreux et 

que nous devons être dignes et avec de l’argent et nous ne le sommes pas. Alors, que faire ? 

le fait est que sinon, nous ne pouvons pas vivre et oui et alors ?  

La fin de l’histoire de la vie est aujourd’hui et nous sommes le dimanche 13 Juin 2021. 

Aujourd’hui, je me sens mieux et c’est la vie qui est là. Ce sera pour une autre fois. Hélas ! 

La vraie vie est de ce pas et j’y ai droit et oui. Comme toi et vous tous et nous allons bien. Le 

fait est que le soleil ou la nuit se trouvent en défaut ! échec et mat. Qui joue ? ah ! vous tous 

qui jouez trop. La vie est de fine astuce. La vie est bizarre. La vie est de ce fait et seulement.  

Je suis ici et comme vous tous. 

Je suis ici et vous y êtes aussi. Ah ! 

L’histoire que vous faîtes est civile et vide. 

La vie est aujourd’hui un fait et non plus un film. 

La météo se change enfin et bien. Partout, la vie est jolie et de plus. 

Thaélia, mon grand chat a six ans et quatre mois. Elle vit bien et mieux. 

Moi, aussi, je vais bien et mieux. Vous ne me gênez pas. 

Je suis sûre de moi et de vous. Je sais que vous allez bien et je suis si gentille et non bête ni 

idiote. Vous le savez. La vie est si attentionnée. La vie est secrète et je serai bien fine et vous 

aussi. Soyez sûrs de vous. 

Le soleil et la nuit se ressemblent tellement que cela fait bizarre. Cela semble parfait et cela 

est juste. Tout comme il faut et cela est faux. Totalement faux. 

Le soleil et la nuit se cherchent toujours. Ils se trouvent vraiment un jour et ils se fuient 

toujours. Le soleil et la nuit se cherchent un peu et il faut dormir et enfin, il faut travailler.  

Le soleil et la nuit se soutiennent et enfin, ils se détruisent et souvent, ils s’ignorent et enfin, 

ils se réjouissent de tout. Le soleil et la nuit se dissimulent un peu et se voient un peu.  

Le soleil et la nuit se dorment enfin et enfin pour toujours. 

La nuit se dissout dans le ciel et elle dort un peu. La nuit et le jour se font la joie de vivre et 

oui et il faut travailler. Puis il faut dormir.  

La nuit se fait tôt et il se fait un peu tard aussi pour d’autres qui ne suivent pas trop. La nuit 

se dit tellement de choses, et ce sont de belles mauvaises histoires. La nuit se dit de bien 

mauvaises choses. La nuit se dit tout et tout mauvais. Et là, commence la nuit et le vide de la 

vie et le noir et la joie de rien. Le repos, pour certains, les angoisses pour d’autres et rien 

pour moi. Et le vrai, il le faut et demain, il se doit de dire tout. 
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La nuit se dit de tout et la joie de dire vrai. Qui se dit ? qui sait ? personne, je le sais et de 

tout ça, il faut ne rien dire.  La nuit est directe et bien vilaine. La nuit se dit de tout. La nuit se 

dit de rien et de face à face avec la vie. Il se fait de bien laides histoires de nuit et enfin, c’est 

fait.  La nuit se fait si jolie et facile et de tout ça, elle ne dit rien de bien fait. La nuit, il se fait 

de belles morsures. La nuit, il se fait de belles alliances. Où ? qui ? pourquoi ? 

La nuit, il faut dormir et ce sera la nuit, si douce et réparatrice de faits nocturnes. La nuit, il 

faut aller au lit et seulement dormir très bien et seulement, il faut aller se doucher avant et 

l’on dort mieux. Après, un bon repas. 

La nuit, il se fait de belles alliances tardives et insidieuses et nocturnes. La nuit, il faut aller 

dormir et seulement. La nuit, il faut aller au lit.   

La nuit, il faut dire ce que vous avez à dire. La nuit, il faut aller se dire tout et puis, dormir. La 

nuit, il faut aller se laver les dents et puis se coucher. La nuit, il faut dormir mieux. La nuit, il 

faut se laver les dents. La nuit se fait forte et méchante. La nuit, il faut dire tout et 

seulement. La nuit, il faut tenir et surtout et il faut se coucher dans un bon lit propre. La nuit, 

il faut se tenir debout et seulement. Au lit, l’on dort bien et mieux. Au lit, il faut dire que tout 

va mieux. La nuit, il faut dire tout. La nuit, il faut se dire du bien. La nuit, il faut tout ça.  La 

nuit, le soleil luit de plus belles histoires. La nuit, il fait bon et solide. La nuit, il faut se lever 

pour aller aux toilettes, boire un verre d’eau. La nuit, il faut tenir droit et fier de tout ça. La 

nuit, il faut se tenir et boire de l’eau.  

Le soleil et la nuit sont là. Ils se donnent un peu plus. Le soleil et la nuit se jettent dehors. Le 

soleil et la nuit se veulent plus fiers. Le soleil et la nuit sont là et autour de nous. Le soleil et 

la nuit sont ici et bien ici. La nuit se veut de tout. Le soleil et la nuit sont faciles.  

La nuit se dort mieux et tardivement. La nuit se fait belle. La nuit, il fait chaud ou froid. La 

nuit se dit du mal et tout ça et allez. La nuit se dit de bien mauvaises choses. La nuit est 

distante et de bien belles facilités. La nuit se dit aussi et moi. La nuit se dit alors ? et oui. On a 

tout gagné. 

La nuit se dit bien sûr. La nuit est aussi distraite que le jour et là, enfin, l’on y est. Tout peut 

gagner. La nuit, le jeu est facile pour qui ? pour des gens qui jouent fortement bien. La nuit, 

le jeu est distrait et distant. La nuit, le jeu se fait mal. La nuit, il faut agir vite et bien et 

seulement. La nuit, se veut la vie de la nuit. La vie se fait du bien et aussi mal. La nuit, il fait 

des choses bizarres. La nuit se dit du bien et du mal. La nuit est distante et de bien des 

choses mauvaises. La nuit se dit allez. 

La nuit est glauque. La nuit est laide et facile. La nuit est chose entendue. La nuit se dit 

terrible. La nuit se dit verte et mûre. La nuit est hostile. La nuit est chose civile. La nuit est 

très impersonnelle. La nuit se joue de nous tous. Les éléments domineront toujours là et ici, 

sur terre. La nuit se veut du mal et l’on se veut du bien à tous. Alors, pourquoi, l’on me fait 

du mal ? tous ? et oui ? pourquoi ? parce que vous êtes joueurs de tout et le ciel vous punit. 

Le ciel, que vous appelez en silence pour les sous, les diplômes, les enfants, les maris et  
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femmes, le travail, est là et vous répond mal des fois. Parce que, vous méritez la tâche civile 

et c’est tout. La vie se veut du mal. Et, vous ? non. Alors le ciel se veut du bien et vous oui. Et 

le ciel répond bien ou mal à vous et aux autres. Le bien que vous faites est dense et juste. Le 

bien que vous faites est fugace et généreux et puis, plus. Il est parti et ce soir, nous sommes 

lundi 14 Juin 2021 et il fait chaud ; c’est bientôt l’été et le soleil donne déjà trop. Il se mesure 

déjà à l’automne et s’en va si vite. Nous passerons une nuit fraîche, puis nous serons 

fatigués. Alors, le soleil et la nuit sont très liés. Le soleil et la nuit sont dangereux. Le danger 

est lié à vous deux et la nuit se veut directe. La nuit est seule et sale et puis, enfin et oui. La 

vie se veut du charme. La vie est dangereuse et nous le sommes aussi. Nous sommes ici pour 

créer de la vie belle. Ceux qui ne le font pas, seront punis au ciel, après la mort. Je le pense 

très doucement. Patientez et puis, vous verrez et vous serez inquiets. Enfin. 

La vie se veut du charme et de la gratitude. La vie est paisible et nous l’attendons enfin et 

aujourd’hui, vient de s’abattre la dernière défonce mentale de ma cité. La dernière qui me 

veut du mal. Cela prend fin et heureusement. J’ai pensé à tout ce que j’ai pu et suis autorisée 

et ce fait, le dernier, m’aide. Mon petit et déjà grand neveu, Oscar, tu es bien civil et unique 

et déjà tu aboutis tes chemins. Bravo et enfin et je serai près de toi et de ta famille un jour. 

C’est sûr. La grande Thaélia, mon chat de six ans et quatre mois sera partie, peut-être et 

peut-être tu la verras avant moi, en jeune fille qu’elle doit être, ici à Toulon. 

Ce sera difficile pour moi, car le tournis des émotions est bien grand et fort et cependant, il 

le faut et fait tourner la terre bien mieux. Et voilà. Les opportunistes sont déjà là et ils sont 

nombreux ; ils se cachent de la cité et se trouvent en nuit et ensemble. Alors nous ne 

pouvons pas coopérer. Ensemble, nous vibrons mal et le mauvais de tout est dehors. Je 

l’entends. Le mal est déjà rebondi et ici, où c’est simple et carmant, ils sont à tout détruire la 

cité de la ville de Toulon. Cela leur convient et le ciel aboutit tout. Ces désirs sont sobres et 

mauvais et là, pas d’enchantement. La vie est civile et vous aussi, par obligation légale. Vous 

y êtes devant tous et là aussi. Vous êtes attachants et de jour et de fait et aussi.  

La nuit et le soleil sont déjà à la lutte et devant nous tous et nous y allons. La vie se veut et 

de tout et de tous. La vie est sans attachement. Si, attachements, il y a, il y en a trop peu. Ou 

pas. Si, folies, il y a, il y en a trop peu. Pourquoi ? les fous et les folles sont trop peu 

nombreux et où ? chez nous et où ? dans la façon de se gérer et la folie, comme l’on dit bien, 

est la liberté de respirer. C’est bien. La liberté de respirer est gérée par le soleil et la nuit. La 

respiration est officielle et déjà autorisée. C’est très bien. Ici, sur terre, nous pouvons 

respirer. Et c’est mieux. Soyez présents et vous êtes récompensés. La folie du ciel est dans le 

thé vert et aujourd’hui, je sais que le thé vert est difficile pour moi. La vie est simple et douce 

et des fois, il faut de la joie et de l’humeur et de toute douceur.  

La vie est secrète et des fois, vous pensez bien et souvent. Vous vous trouvez bien et impurs. 

Vous êtes des purs et des fois non. Il faut se faire. La vie est seule et absente de tout et voilà 

que nous, tous, sommes là et présents et alors oui. 
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La vie se veut du charme et de l’ennui et vous y êtes beaucoup trop. La vie est chargée de 

bien être et de tout ça et où ? la vie est seule et salie. Tu la veux seule et bête et des fois, tu 

as tort. Tu sens que tu mens et tu mens plus et moi non. Je ne mens pas du tout et si peu et 

pas toi, la vie. Je sais que tu veux tout et seulement. Tu veux salement tout et tu as tout 

salement. La vie est bête et des fois et si souvent et surtout pas. Et alors et oui et je le sais. 

Tu as tout et seulement, tu le fais plus et alors là. La vie est secrète et surtout et pas du tout. 

La vie est sujet de tous et de riens. Si vous voulez tout et de là et d’ici, vous l’aurez peut-être. 

Si vous voulez des dégâts, la terre et le ciel s’accordent pour vous réguler. J’ai vécu des 

choses désagréables pendant cinquante deux ans, presque sans répit. Aujourd’hui, je le sais, 

je suis sauvée. Mon petit chat Thaélia est gentille et si souvent, sa sœur Enéide est là et avec 

nous, encore. Je suis de ceux et de celles qui veulent vivre doucement et ma famille non, ne 

veut pas. Alors, nous nous entendons vite et mal. Cela va avec le mal qu’ils ont et que je 

rejète et qui, alors ? le mal de qui, nous supportons dans cette famille si tranquille et 

intelligente ? qui nous veut le mal ? le ciel et pourquoi ? par qui passe le mal ? qui veut tout 

ça ? je ne le sais pas. Qui le sait ? aidez-nous. Et oui, c’est le devoir de la France : aider. Et 

vous nous aidez. Des fois et ici et sur la terre de vos anciens. Et merci. 

La terre que vous voulez détruire, la terre que vous voulez sauver. La terre que vous 

détestez. La terre que vous aimez et la terre que vous aidez des fois, lorsque vous êtes 

coulés. La terre qui dit tout à tous et qui vous veut de bien.  

Le soleil et la nuit viennent déjà en dehors de tout. Et, je sens que la vie est mal construite 

par tous et ici, je sens que tu n’as pas pris ton cachet ce soir. Alors, tu sens la colère dedans 

toi et tu traines partout et tu veux du mal à tous et tu sens bizarre et je me réveille la nuit 

lorsque tu traines vers moi. Tu tournes et tu tournes et tu réveilles du monde. Alors là, je ne 

suis pas d’accord. Prends ton médicament le soir. Tu en as un et tu en as besoin. Prends ton 

médicament lorsque le médecin te l’ordonne. Si la vie est souple et tout de là et tu es éteint 

ce soir et bien, tu es au calme de la ville et de la vie. Et c’est bien. Tant mieux.  

La vie se tient debout et des fois et il le faut et surtout et déjà. La vie se veut et des fois et je 

le sais et je le vois. La vie se veut monstrueuse et des fois et ici et je le sais. La vie est bête et 

des fois et je le sais et pourquoi ? la vie est correcte et je pense que tu vas mal. Je pense que 

tu sais trop de choses et que tu vas mal. Tu dis peu de choses et à toi-même beaucoup et je 

le sais et si tu veux de ta vie, fais-le. Ne prends pas ma vie. Elle n’est pas à toi. La vie que j’ai 

est toute simple et tu le sais, mais tu es tellement jaloux de tout et de toi surtout ; tu es bête 

et des fois si mal. Tu es jaloux et de moi et c’est certain. Tu sais tout de moi et nous ne nous 

connaissons pas. Tu veux tout et moi je veux des choses qui ne sont pas avec toi. Tu sais trop 

de choses de moi et depuis cinquante deux ans, tu ne m’as pas parlé. Pourquoi ? que se 

passe-t-il ? tu es bête des fois et si souvent. Tu es méchant et tu le sais. Mais cela se passe 

mal pour toi et tout le temps. Il faut que tu prennes ton médicament. Tu en as un, vu ta 

figure salie par ta vie. Je te vois des fois et je sais qui tu es, un peu. Je suis intelligente et je 

sais qui me fait vraiment du mal. Tu ne peux pas comprendre, car tu n’es pas intelligent. Tu 

es bête et des fois tu mens trop, je pense. Je ne me souviens pas de toi, lorsque j’étais petite  
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fille, mais j’ai dû te choquer, car tu es sali par ta vie. Tu sens le mauvais et tu as profité de ta 

vie professionnelle pour me faire mal et très mal. J’allais à l’école primaire à Saint-Mandrier-

sur-Mer et tu ne m’as pas tolérée. Tu es bête et si sali par ta vie. Tu es si méchant et tu dois 

avoir ton médicament que tu vas prendre régulièrement chez le médecin, car tu es organisé. 

Tu es bête des fois et si méchant. Tu es si violent et tu sais tant de choses. Tu sais trop de 

choses, car tu es si bête et si méchant. Je ne sens rien de toi, mais je vois des choses dans 

mon village de famille à Saint-Mandrier-sur-Mer. Tu sens trop bien tout, car tu es sur tous 

mes comptes bancaires, sur ma vie privée informatique aussi. Je te sens dessus et les sous 

partent et tu ne vas pas rire lorsque tu auras des explications à donner à tes enquêteurs, car 

je t’ai vu, il y a peu de temps et j’ai tout compris de toi sur ma vie totalement privée, que tu 

as piratée.  

La vie est à chacun de soi et pas pour tous et qui tu es, tu es méchant et prends ton 

médicament. Maintenant. Tu dois être très malade ce soir et je le sens très fort, car tu es 

très méchant et tu n’as pas encore pris ton médicament. Prends ton médicament 

maintenant. 

Tu dois être dans un métier bien paisible où tu as accès à ma vie privée et c’est dommage 

pour moi et je ne le veux pas et je ne l’ai jamais voulu. Ce phénomène d’intrusion ne me plait 

pas du tout et tu ne m’as pas entendu je pense : prends ton médicament tout de suite ; c’est 

une demande pressante. Prends ton médicament tout de suite. Tu as cru que tu pouvais te 

faire valoir de tous avec cette vie qui m’appartient et tu as tort depuis toujours. C’est ma vie 

et c’est à moi. Tu crois que tu peux sagement et salement me diriger et me salir dans ma vie 

privée et dans ma vie scolaire et dans ma vie professionnelle aussi. Et bien, non et depuis 

toujours c’est non et cela suffit. Puisque tu es protégé et secouru, je te demande de me 

laisser seule et tranquille et débranche ma vie. Tu n’as pas à y intervenir sans raison. Tu n’as 

pas le droit de me salir comme ça et tu n’as pas le droit d’intervenir. Je ne t’ai pas aguichée, 

je ne te connais pas, mais tu es très introverti et pervers et vicieux et seul. Je ne t’aime donc 

pas.  

Le soleil et la nuit m’aident des fois et merci et ma famille si faible et douce des fois aussi, 

m’aide. Ma famille semble dérangée par toi et ce phénomène et je le suis aussi. Donc, je ne 

peux pas te dire tout de ma famille, car cela ne te regarde pas. Tu as des accents 

terriblement dérangeants.  

Ce soir, tout le monde se gâte et moi aussi ; je ne veux pas que l’on me surveille sans raison 

obligatoire. Tu n’as pas besoin de mal comme ça, tu en as déjà trop. Tu fais mal à tous. 

Prends ton médicament. Fais-le tout de suite. Maintenant, tu es directement cerné par mes 

idées et suis-les, car tu tournes très mal. Tu diriges ta vie mal et c’est mal. 

Tu m’obliges à parler de toi et cela ne me plait pas du tout. Si tu veux du mal, enlève-le. C’est 

mal. 
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Le soleil et la nuit sont là, ce soir et toujours avec nous tous. La nuit arrive tout doucement 

et Thaélia se repose, car ce soir, il y a un film intéressant.  

La nuit et le soleil sont là et toujours et depuis longtemps et tous les jours, nous les 

attendons et je me dis des fois, que si un jour, je ne vois pas tout ça, et bien, c’est que je ne 

dois pas les voir, plus jamais. Et je ne l’accepte pas. Je n’accepte pas la mort ; la mienne et 

celle des autres. Je pense bien et sûrement, il y a des solutions. D’autres alternatives qui 

sont nobles et actuelles et parler est ce qui semble le mieux. Parler au médecin, c’est le 

mieux, car tous, nous en avons un ou une. Nous pouvons lui parler en confiance. Parler est 

important. Parler de choses essentielles et surtout dire ce qui est vrai. 

Le soleil dit ce qui est juste et ce qui se dit de mal et enfin et aujourd’hui, qui est là et qui 

veut être là ? Pas tous et je le vois et alors ? Pourquoi ? Qui veut du mal à qui ? Pourquoi ? 

nous, les humains ne sommes pas les seuls, je le pense à juger de ce que nous pensons. Nous 

ne devons pas juger de ceux que les autres pensent, mais uniquement de ce qu’ils disent. La 

vie est déjà là et aujourd’hui et je le sens et oui. Le soleil est autrement aujourd’hui et il ne 

quitte pas la cité de la ville où je vis. La nuit se cache un peu et appelle les nocturnes de la 

ville. Et pas moi, ce soir et je dois me reposer comme tous les soirs de ma vie. Je sors un peu 

et pas très souvent. La nuit recule son arrivée et que se passe-t-il ? Pourquoi cette fuite ? 

Parce que la nuit fait encore mal son  travail, et oui. La nuit doit arriver à son heure de 

perche et se mettre d’accord avec la terre. Le soleil prend alors une direction différente et 

sors du champs de vie de la nuit. Nous ne voyons plus le soleil. La nuit se traîne jusqu’au 

lever du soleil et nous avons dormi ou travaillé. Nous sommes mieux et sereins.  

Le soleil, et la vie est obscure et des fois. Que se passe-t-il ? Pourquoi, plus de lumière et tant 

de déprimes chez les humains ? La vie est salie et par tous et de faits et de faits et nous 

sommes là. Le soleil et la nuit se veulent durs et durables. Ils sont en phase et des fois, ils 

sont gentils et surtout et là et alors là et oui. La nuit et le vent sont ensemble et surtout et 

des fois. Le soleil et la pluie sont directement liés par la météo. Une fois l’un et une fois 

l’autre. Le vent est directement lié à la terre. La terre est liée au soleil et aux nuages. Des 

liens et des liens partout et c’est comme ça et c’est tout. Je le sens et je le pense et je le dis. 

Je suis une femme du monde d’aujourd’hui. Je le sais. Je le sens et je le vois. Le soleil et la 

nuit sont liés. Le soleil est de nulle part et aujourd’hui, je le sens et je le sais, c’est tout de 

suite. La météo est de toute nature et des faits et si bizarre. Des fois, la météo se dirige mal. 

La météo est absurde des fois et surtout et là et enfin et je le sais. La météo est facile et forte 

et toujours. Des fois, la météo me semble sûre d’elle. La météo est tellement jolie et 

joyeuse. La météo est seule et faible et des fois et je le sens. Surtout, je le pense et je le 

crois.  La météo est salie par tous et de fait et je le sens et alors là et oui. 

Le temps est aussi faible et alors là et je le crois et surtout et je le sais et déjà et oui et je le 

sais. Le temps est exécrable et nous le savons tous et nous le vivons tous. Le temps est de 

faiblesse et de joies et je le sais et je le sens. Le temps et la météo sont forts et faciles et des 

fois je le sens. 

Je sens aussi que les lecteurs peuvent aimer ce que j’écris. Ce sera gratuit. 



13. 

Le soleil et la nuit sont forts et faibles ce soir et je pense que vous y êtes et surtout et oui. 

Les événements sont déjà là et je le sens et je le sais. Je le vois déjà. Les éléments se 

tournent autrement de moi et je le sais et je le sens, car tu me lâches et cela me plait. Je ne 

remercie pas. La vie se sacrifie et de tout ça et des fois et je le sais et des fois et surtout et je 

pense que tout va mieux pour moi et je suis contente. Des fois, je sens vraiment que cela 

s’arrange pour moi. Tout va mieux et c’est mieux. 

Le soleil est de plus audacieux et de plus, il fuit la nuit. Comme beaucoup comme moi. La 

nuit se veut directive. Le soleil luit et de jour et de nuit, il fait sa vie. La nuit se veut de loin et 

de tout ça. La nuit est fuyante et le soleil luit toujours de partout. La nuit se veut de tous. Le 

soleil est debout, devant vous tous et nous y sommes. La nuit est absente surtout et devant 

vous tous. La nuit et le soleil sont devant moi aussi. La nuit et le soleil sont ici et là. La nuit et 

le soleil sont ici et là et puis, devant vous tous. La nuit et le soleil sont ici et là. Le soleil est 

debout et devant moi aussi. La nuit se veut nulle. Elle dort déjà. Le soleil sort et tous avec lui. 

Mais pas moi. Le soleil est devant vous tous et avec moi. Le soleil et la nuit sont ici et là. La 

nuit est ici et là devant vous. Le soleil dort plus longtemps et moi aussi. La nuit luit devant et 

ici. Le soleil est là et luit dehors et avec moi et ici.  

Le soleil sort demain matin à l’aube. Il part de la nuit et se douche et part travailler. Cela 

tourne ainsi, jusqu’à la nuit noire. La nuit dort mal et ainsi jusqu’à la nuit et le travail 

d’autrui. Et puis, il y a moi et ici et là et ailleurs. Je vais mal et puis pourquoi faire ?  

La nuit se fait nuit et nuisible. Le soleil se fait doux et difficile. Le soleil luit dehors et dedans. 

La nuit se veut de tous. Le soleil est là et devant et aujourd’hui, se fait la dure lutte des 

pouvoirs de tous et de moi. Qui a quoi ? la vie a tout et la mort rien. C’est tout. 

Le soleil, c’est le feu. La nuit, c’est le feu. La tête explose et de tous. Que faire ? il faut bien se 

nourrir, il faut bien se laver, il faut bien boire beaucoup d’eau du robinet. Et c’est tout. Le 

soleil et la nuit sont avares et de tout ça, il faut se dire que la vie est avare. Moi, non. 

La nuit et le soleil sont ennemis et aussi. Ils se dominent un peu et avant tous et là et aussi. 

Le soleil luit de partout et aussi et bien sûr, c’est sûr. Le soleil luit et part ainsi et bifurque 

vers ailleurs et de tout ça et moi aussi. Il faut se dire que le prochain soleil ne veut pas tout 

et là et enfin et surtout et oui et je sais. Le prochain soleil est d’abord jaloux de toi et de vous 

tous et de moi aussi. Pourquoi ? il faut réfléchir à ça et enfin, il faut se dire que c’est enfin 

tout ça et aussi la nuit qu’il se fait tard. Le soleil leur appartient là aussi et ici, sur la terre, 

mais au ciel aussi et surtout et là. Je suis sensible à tous et aujourd’hui, je ressens une liberté 

que je ne connais pas encore. La vie s’ouvre enfin à moi aussi. Et aujourd’hui et ce soir, je 

suis libre de celui qui me sectionne la tête de sa voyance et je le sais et je le sens et il se livre 

de lui-même aux autorités, je pense. Depuis cinquante deux ans, je suis emprise aux maux 

de cette personne, qui doit être droguée et homosexuel caché. Il n’ose pas le dire. Et, 

comment me fait-il cela ? Et bien, il a des photos de moi, et il les aime plus. Cette personne, 

qui est un peu plus âgée que moi, de quatre ans à peu près, me distance de tous et m’insulte 

tous les jours et toutes les nuits.  Il rêve de belles petites filles, que j’étais alors et il est resté 

lui-même cinquante deux ans et ce soir, il fait presque nuit et moite et ce monsieur  
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malhonnête ne peut plus penser à moi et je le ressens alors et je suis fière de moi, car cela 

fait cinquante deux ans que j’essaie de le décrocher de ma tête et j’ai fait tout ce que je peux 

pour ça et j’en ai parlé autour de moi, mais personne ne comprend vraiment la voyance. 

Donc, personne ne m’a aidée. Donc, je réfléchis toujours à ce que cette personne n’aime pas 

et je mange ce que cette personne n’aime pas et je bois beaucoup d’eau et ce soir, je 

ressens qu’il lâche des gaz et c’est ce qui me sauve bien et je suis fière de moi toute seule. 

Je n’aime pas la voyance et je n’aime pas la sorcellerie et il y en a trop. Le soleil les aide bien 

et la nuit, ils travaillent trop. C’est déroutant, cela crée de fausses vies et tout ça et ici, sur la 

terre. La voyance est aujourd’hui et tout ça et aujourd’hui et après. La vie et le soleil ne 

s’aiment pas et aujourd’hui, il est tard et je suis en fin de vie. La vie est aujourd’hui finie pour 

moi. Je le ressens. La vie est finie et ici et là aussi. Cette personne me pousse dans la mort et 

le ciel l’aide et je le dénonce. C’est quelqu’un de très prétentieux et complexé.  

La vie se défend de tout et oui et après, c’est fini. Comme vous le voulez. Mais, moi, je ne 

suis pas d’accord pour finir. Je lutte bien. Et comment ? j’écris mon histoire et je le ressens 

aujourd’hui.  

La nuit se veut mal et dehors et aujourd’hui, la vie est salie. La vie est seule et salie de tout 

ça. Ces évènements sont de faux exemples et cela fait du mal à la vie.  

Le soleil est autour de tout et la nuit les entoure mieux. La nuit s’humanise déjà et enfin, les 

gens parlent mieux. Ils hurlent des cris sauvages et c’est bien géré par les autorités. Il faut les 

laisser faire. Sur la porte de la maison, ils crient des vengeances et frappent enfin mieux. Ah 

et oui et c’est normal. Ils dorment un peu, au soleil et la nuit, ils parlent un peu 

sauvagement. La nuit, il se fait des choses anormales et enfin, il se fait tôt et je vais au 

travail. Ah et alors, commence une autre vie plus intense et cela tourne mal. Enfin et 

aujourd’hui, la vie se fait mal et autour de moi. La vie est seule et de tout ça et aujourd’hui et 

enfin et surtout. Je suis à la fin de moi. Je suis encore là. Et oui. 

Le soleil luit toujours et bien là-haut et après, il dort un peu. Le soleil luit un peu plus que ça. 

La nuit se veut du mal et le soleil aussi. La vie se veut autour de moi. La vie et la nuit se 

dorent des fois et ici et là, la vie se tourne mal. Comment faire plus ? la nuit se veut dedans 

et puis dehors et le soleil sort tout. Le soleil est un astre puissant et neutre et tout est au 

dedans de lui. La vie et le ciel sont là et aujourd’hui, je suis libre. Ma vie est française et lui 

non.  

Le soleil est au dehors de moi et luit partout au dehors de moi. Et vous, dans tout ça ? la vie 

se veut ici et ailleurs et là et encore là. La nuit est civile et là et encore là et enfin et là. La 

nuit se veut du mal et autour de moi et oui et là et enfin.  

La vie est seule et salie par tous et enfin et je suis libre ce soir. Je suis insipide et tout comme 

toi, qui ne me voit plus et qui me détruit si mal. Pourtant, nous ne nous sommes pas 

entendus et jamais. Je me souviens de toi et tu as l’air têtue, alors, je suis obligée de te dire 

que la vie ne vaut pas ce que tu rêves. La vie et le soleil sont ici et là et enfin et de tous, ici. 

Et, je vois tout de cette période si malfaisante où tu me faisais du mal et ainsi et tu as  
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continué. Cependant, ce soir, le temps n’est pas avec toi et moi oui. Je le sais et je le sens et 

tu pars et je suis libre de toi et cela me plaît plus. La vie ne vaut pas le lien que tu m’as fait 

avec ta tête. Je ne voulais pas de toi et ainsi, tu as envié tout de moi et alors et ici, i y a eu de 

la malfaçon dans ta vie au-dedans de moi. La vie de toi, autour de toi et dans moi t’a fait de 

la peine et aujourd’hui, je réussis à te sortir de moi. La vie te permet de dire du mal de tous 

et ainsi, tu te consoles au-dedans de moi. Et, ainsi, tu as pu vivre confortablement. La vie te 

dit de tout et de toi et tu as ainsi gâché ma vie et la tienne et autour de toi, tu as tout 

détruit, comme une pauvresse que tu es. La vie et le soleil, tu n’aimes pas et mieux, tu ne 

t’aimes pas et tu es lesbienne et tu ne le sais pas, encore et aujourd’hui. Tu veux dire du mal 

de tous et tu n’as pas le droit de mentir tout le temps. Et non. 

Aujourd’hui, la vérité, je l’écris comme je la vis et je la sens et c’est tout. Et aujourd’hui, ce 

soir, ta vie est ans la mienne et je veux. 

Aujourd’hui, je te dis qu’Oscar, mon petit neveu, le fils de ma plus jeune sœur Anne-Sophie 

me dit de tout te dire et je le sens. Il se sent mieux depuis que j’écris ce petit livre. Je dis ce 

que je vis depuis cinquante deux ans et je sais que plusieurs autour de moi, vivent mal ce 

que tu as fait de moi.  

Aujourd’hui et ce soir, c’est à moi et uniquement à moi que je dois ça. Tu ne m’aides pas et 

bien, je tiens à la météo et ce soir, tu ne vas pas bien, car tu lâches certainement beaucoup 

de gaz de derrière toi et je me sens mieux. 

Ce soir, et il fait nuit et je sais que la vie me plaît plus et mieux. La vie se fait de tous et 

dedans de moi. Le soleil veut tout savoir de ce que l’on fait de lui et je lui dis. Il ne sait pas 

lire, mais il sent les ondes que j’écris bien mieux.  La nuit sait mieux lire et devine les 

chansons que tu m’as faites. Elle se sent mieux et le soleil lui dit que c’est mieux ici sur terre. 

Le soleil et la nuit et tu le sens et tu le veux et alors là et je sais que tu n’as rien dit. La vie se 

tait et de là, tu bois plus d’alcool. Ainsi, tu y arrives à ta voyance. Tu sais tout de qui tu veux 

et tu n’as pas le droit et alors, tu dis tout et là aussi. Le soleil est là et autour et de moi et ici, 

et il fait froid et puis chaud et tu lâches du gaz de derrière toi et je me sens mieux. Tu me 

lâches et je le sens et pas que moi, je pense. Je pense que des gens sombres le savent. 

Le soleil est dur et enfin et ici, le soleil est là. Le soleil est dur et difficile et enfin, il se croit 

toujours et de tous et enfin nul. 

La nuit se durcit un peu et puis ramollit et de suite et alors là. Le soleil et la nuit se font. Le 

soleil et la nuit se font ombres et jours et des fois, il y a des lumières de feux éteints qui se 

rallument vite et là, tu es toujours et moi aussi et tu pars de moi et j’aime assez. Tu te sens 

forte et cela ne va pas avec toi et aujourd’hui, tu te sens libre de tout et de toi et tu y es. Tu 

me lâches et cela me plaît et je pense que tu sais quoi te faire pour tout trahir. Tu es aidée 

par les astres du ciel méchant et, je pense que tu as tort. 

Les astres du ciel mauvais sont déjà libres de tout et de toi. Le ciel est là et méchant et je le 

sens et de tout ça. Le ciel méchant est de lui-même et je sens que tu le sais et tu le sens. 
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La nuit se fait tard et tu ne veux pas dormir et tu restes avec moi, alors je somnole et je 

sombre petit à petit et je dois travailler ce soir et tu ne veux pas. Alors, je prends mon temps 

et tu ne t’aimes plus et tu es violente aussi, avec toi. Tu joues un peu plus et je sens que tu as 

mieux à faire maintenant. Je le sens et cela me plaît plus et alors et je le sais et je le sens. Ce 

soir, tu me lâches et cela fait cinquante deux ans que j’attends ça. J’ai mal vécu ta vie collée 

à moi. Je ne le veux plus. Je t’ordonne de prendre ton cachet que t’a donné le docteur. 

Prends ton cachet et je suis mieux. Prends-le. Tu trembles de froid et cela me gêne et enfin, 

tu dois être un peu droguée aussi et sale aussi. Tu dois être très malade aussi et tu m’as donc 

choisie car je suis pure et maintenant, tu me lâches tout de suite et tu prends ton cachet du 

docteur. La nuit est seule et comme toi et tu n’aimes pas le cachet du docteur. Tu ne veux 

pas le prendre. Prends-le. Tout de suite, tu iras mieux et enfin et voilà. La vie est sereine et 

moi aussi tout de suite et voilà. 

La vie est de ce fait et tu dois prendre ton cachet. 

La nuit se veut de tous et là aussi et moi avec. 

Que dire de plus et alors là et oui et c’est ainsi que je vis mieux. 

Le soleil est encore ici et avec nous et moi aussi et je suis mieux que toi qui me suit toujours. 

Le mieux que tu as à faire est de ne plus rien faire et le docteur te sauvera. Le docteur que tu 

as certainement choisi, te connait bien et de plus, il dit que tu ne mérites pas ta vie et avant 

tout, il doit te dire des choses que tu oublies vite et que tu négliges. La vie que tu aurais eu, 

est la plus vile et hautaine et tu ne veux pas de toi, ici. La vie de toi est hilarante et, de plus, il 

faut te dire que tu es obsolète et discrète et que tu as un sens de l’hospitalité démesurée, 

pour les autres que toi.  

La nuit approche et tu es angoissée et je le sais et tu verras, plus tard, le mieux de l’histoire 

de ta vie. Le plus terrible est que tu ne mens pas, mais que tu ne me connais pas. Tu m’as 

sentie, lorsque je suis née et tu as cette odeur que tu crois, dans les sens et tu as 

démesurément exagéré l’affaire et tu délires sur moi, toute seule et tu sens toujours moi. Tu 

me sens tellement, avec je ne sais pas quelle mesure, que tu te fais dans la tête. Et puis, dis-

toi bien et seulement, que tu n’es pas seule sur la terre et tu es dans mon quartier de Toulon 

et je le sens et tu divagues, maintenant, car la nuit arrive. Cette odeur de nouvelle née, que 

tu as eu dans ta tête, lorsque je suis née, dans mon quartier, est devenue idiote et 

scandaleuse et tu te crois si pure et tu te dis que c’est normal et que tu es pure et moi non. 

Je le pense, mais je n’y crois pas et j’en suis sûre et enfin et surtout tu es bizarre et pas 

soignée et tu te sens bizarre. Tu es bête. Tu es salie par toi et tu es bête et idiote et, enfin tu 

es inhumaine et je le sais. Tu vas me lâcher la tête et je le veux et tu sens mauvais et je te 

sens de partout dans le monde, lorsque j’y suis et je te vois des fois et enfin, tu es bizarre. La 

vie est vicieuse et comme toi et tu ne fais pas partie de ma famille et je le sais et je les 

connais presque tous et je les reconnais, lorsque je les vois et enfin et surtout, tu es 

méchante. Tu es sale et méchante. Tu mens trop et souvent, tu es sorcière et cela ne doit 

pas être ainsi. La vie que j’ai, ne te regarde pas et tu es curieuse de ce qui n’est pas à toi et 

enfin et tu le sais et je suis ici et sans toi et je préfère et tu es méchante. 
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Le soleil est ici et enfin et je me tourne et surtout et déjà et enfin et je te suis. Et, je me vois 

lorsque tu pars de moi et je le sens et je le sais et surtout, je suis bien mieux. Je suis ici et 

avec toi et ma partie est avec moi et surtout et je le sais et je le sens et surtout et avec moi. 

Le soleil est là et avec toi et enfin et je le sais et je ne veux pas et enfin et là et aujourd’hui, 

et je sors peu et enfin je sors quand je veux. Le soleil est encore là et surtout et je le sais et je 

veux tout et je le sais. Je veux ce que je veux et je le sais et je le sens. Depuis que je suis née, 

tu ne m’as pas quittée en pensée et je ne te connais pas et je te sens partout. Tu dois être si 

vilaine et laide, que je ne te vois pas, lorsque tu viens dans ma résidence. Je pense que tu es 

si laide et moche, que je ne te sens plus et que tu te sens tellement à ce moment, que tu es 

malade de toi. Tu sens l’alcool et tu es vilaine et méchante. Tu es si adroite et tu te sens 

mieux avec personne et je le sens et tu cries comme une bête sauvage, je le pense. Tu es si 

forte et aidée de ton ciel, que tu ignores la politesse et tu massacres tous et tout et je le vois 

et tu es sauvage et méchante. L’odeur que j’ai te dérange, je le sens et tu es si vulgaire que 

tu te sens mal et c’est toi qui te sens. L’odeur que tu as, est infestée de toi et tu es infecte. 

Tu te sens bien mieux et tu te sens et tu as mal, tu es bête et je le sais et tu as du mal, car tu 

sais que je parle de toi et tu pars doucement, car si tu es attrapée par la justice, tu peux avoir 

des ennuis et je le sens, que tu vas en avoir et tant pis. 

La vie ne te dicte pas tout sur moi et ma famille, que tu as abimée et tu sais que je ne mens 

pas et tu me connais bien mieux, maintenant, que je te parle sur mon livre et tu sais 

t’oubliée des fois et là, je te sens, car tu sais t’approcher de moi, afin de te faire remarquée 

et l’on te sent et je ne suis pas la seule à te sentir mauvais. Tu crois que je mens des fois et je 

te dis non et je te redis non. Non à tout à toi. Je ne veux pas et toi, tu mens mal. Tu sens 

mauvais et les gens qui te connaissent reconnaissent ton odeur des fois sur moi. Ils en rient 

peut-être, mais c’est méchant et je ne suis pas d’accord. La vie te suffit enfin et tu ne mens 

pas ce soir et tu vois mal, mais je te sens toujours et je suis la seule, sur moi ce soir, avec toi 

et enfin, je le sais et tu as des ennuis ce soir. La nuit arrive enfin et tu as froid et enfin, j’ai 

chaud, car il fait chaud et là et enfin et tu sens mauvais. Ton odeur est suffisante et malsaine 

et je le sais et je te sens toujours et je ne suis pas la seule et certains ne sentent pas et tu te 

caches et tu te montres à d’autres, qui en rient pour toi. Et, le soir et la nuit arrivent et bien 

tant pis. Le soleil est encore là et je le sais et de plus et enfin et je le sais. Le soleil est là et 

aujourd’hui et enfin et ce soir, tu es libre et toujours et de toi, tu ne te sépares pas et jamais 

et je le sais. Le soleil est là et toujours et tu le sens et aujourd’hui, je ne te veux plus et tu 

sors de toi et là et enfin et déjà. Tu es la maman de quelqu’un que je n’ai jamais apprécié et 

qui m’a fait du mal et a honte de lui et depuis toujours. Il sent mauvais et comme toi et il 

manque à ses engagements civiques et toi aussi. Le soleil est dur et avec moi aussi et la 

chaleur de ma vie te suffit et là et enfin, tu es différente et tu sors ta poubelle et tu aimes ça. 

Tu as de l’idée des fois et enfin et tu es adroite et directive et tu mens bien et enfin, tu 

manipules très bien les gens et l’on te sent peu.  

Le soir est presque là et tu as froid et peur et je le sens et enfin, tu vas prendre ton cachet et 

je suis contente. Moi, c’est fait depuis tout à l’heure. Tu es directe et absente de tout et là et  
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aujourd’hui, tu as de la fièvre et je le sens et tu mens et tu sens mauvais. La prostituée que 

tu es enchantée des fois et je le sens et tu es mauvaise. La mauvaise vie que tu as est difficile 

et je le sais et tu as bien de l’aide et tout le monde le sait et c’est ça que tu ignores enfin. Tu 

sens mauvais ce soir et je te hais et je te déteste pour ce que tu m’as fait et tu te détruis et 

moi, j’y arrive à vivre sans toi c’est tout. Tu es mauvaise et des fois tu sens mal. Tu es 

directive et tu te crois si vilaine et que tu es. La vie ne m’appartient pas et à toi non plus. Tu 

te crois salie et perverse et tu es. Et oui. 

La nuit est bientôt là et tout va mal chez toi et mieux chez moi et pourquoi ? le soleil part 

tout doucement de la ville et ce soir, il fait beau et bon, c’est bien. La nuit déballe un peu et 

c’est tout bien et sûrement et enfin et de tout ça, il n’en sort rien de plus et la méchante est 

encore là et je la trouve. Elle déballe un peu : elle dit tout à l’envers et je ne l’aide pas. La 

nuit se veut de nous tous et enfin et je le sais et c’est ça et je le sens et je le crois et surtout 

et je sais tout de toi et cela me suffit et pars maintenant et tout de suite. 

La nuit est directe et absurde et là, tu dors mal et tu te sens mal et enfin et tu sors de moi et 

tu prends ton cachet et je le sens. Et cela me convient mieux. Tu ne sors pas de toi et c’est 

mieux, mais tu sors de moi et je préfère et toi, tu t’en vas de mes idées et je suis mieux.  

Le soleil est directement lié à tes idées et tu te sens mal et tu me lâches la tête et je le sens 

et je suis mieux. Et je sens que tu sens très mauvais maintenant et je te sens mieux et des 

fois, je suis seule, mais pas ce soir et les gens sentent et ce soir, l’on te regarde. Ce soir, il y a 

des gens qui te connaissent un peu et qui te critiquent et assez de cinémas et va ailleurs que 

dedans de moi. C’est une obligation et ce soir, je suis à la recherche de la paisibilité sans toi. 

C’est une obligation et des fois et je sais que tu y es. Enfin et surtout, tu dois être malade et 

soigne ta maladie et pas moi avec tes idées mauvaises. Ta vie est sans importance et des 

fois, je le sais et surtout et je le vois et des fois et je le suis. La vie te suffira à toi-même. Le 

soir arrive vite et sans toi et je suis mieux. Le soir est bientôt là et ta veille sur moi est 

disparue totalement et je me sens mieux et tu as pris ton cachet et enfin je suis seule. 

Le soleil est totalement directement absent de tout et là et enfin et après tout, je suis seule 

et des fois je ne le suis pas. Le soleil permet ce phénomène et enfin, les gens le demandent 

et les astres leur répondent oui et le font et c’est mal. L’électricité le favorise. L’eau 

également. 

L’eau est finalisée et directement manipulée par qui le peut et dedans, il se peut que l’on 

trouve le mal et des fois le bon, selon la météo, si il fait chaud ou froid.  

Le soir est totalement absent de suite et il fait le froid et le chaud et enfin et il fait chaud et 

froid en même temps et je le ressens. Tu veux me sentir la bouche et tu la sens et moi, je 

sens ton odeur nauséabonde. Tu es méchante et des fois odieuse et je sais qui tu es un petit 

peu, maintenant que je t’écris ce livre. Tu ne lis pas, je pense et tu diras tout à ceux qui le 

liront avec toi dedans ce livre. La vie ne t’appartient pas et souvent et alors là et je le sens et 

souvent et je le sais et ce que je dis est vrai et depuis ma naissance. Cette personne me  
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connait mal depuis ma naissance, car elle habitait mon quartier et elle habite toujours mon 

quartier. La nuit est sereine et malheureuse et des fois tu es malheureuse et des fois tu es 

odieuse. La nuit que tu veux dire par moi est secrète de toi et avec toi et seulement avec moi 

et je te crois mariée, avec des enfants et tu joues avec moi et toujours depuis cinquante 

deux ans et depuis ma naissance. La nuit te sert un peu ce soir et tu t’endors déjà et je le 

sens et pas moi et je ne dors pas encore et j’ai le temps et oui et tous les soirs, c’est la même 

histoire et je m’endors avec toi et je ne veux pas et lâche-moi.  

Tu es odieuse et rare et je le sens et tu sais que tu mens toujours à ton mari à ta famille et à 

tes enfants que tu as fais. Tu es odieuse et tu as de rares troubles mentaux et des fois tu es 

juste dans ta tête et je le sais et je le sens et je te vois. Tu es odieuse et tu sais que tu es si 

vilaine que tu as mal de tout je le sens et je le sais. Tu sens mauvais ce soir et tu sens mal et 

mal des fois et tu te trompes sur moi et tu n’as pas le droit de faire ça tous les soirs et des 

fois et je le sens et je le sais.  

La nuit est absente et des fois et tu n’y es pas et des fois tu y es au-dedans de moi et là, je 

suis mal et je te dénonce et je te sens et je suis mal et toi, encore plus mal. Le temps que tu 

partes de moi et je suis mieux et enfin je suis libre de toi et je suis mieux et là et enfin et de 

tout ça. Je sais que tu es bête et des fois aussi. La vie ne t’appartient pas et jamais. La vie est 

bête et des fois et je le sais et tu es bête et des fois oui et aussi. 

La vie est bête et des fois et des fois tu y es bien en dedans de moi. Et je te sors en te parlant 

à l’écrit dans mon livre que je t’écris pour que tu partes de moi et je le veux et c’est 

obligatoire. La nuit te semble bestiale et tu es bestiale et des fois, tu dis des choses vraies et 

méchantes et là, tu es bestiale. Tu dis tout et rien. Tu dis tout ou rien du tout et tu sors mal 

de ma vie et dedans je suis mieux et cela me plait. La vie est seule et sale et des fois je suis 

mieux que toi et d’autres et là, je suis vite gentille et douce et des fois et je le suis. Je suis 

dure et des fois, si douce et des fois je sens des choses rares et des fois, je ne sens rien.  

Le soleil est si luisant des fois et je le dis et des fois et après et des fois et je te dis tout et 

surtout et des fois et je te dis des choses. Les choses de la naissance sont discrètes et bien 

heureuses et des fois, cela est sombre et je ne le veux pas. La nuit est si douce et des fois, il 

faut dire non à tout et à tous et pourquoi ? la pensée est si fine et directive et je le sais et le 

ciel répond tout de suite oui ou non. Si il répond oui à tes sacrilèges, il te dit non plus tard et 

je le sais et cela sera indépendant de moi et je le sais et je le sens et des fois il oublie, mais 

jamais longtemps et des fois il vient vite me prévenir que j’ai du mal et c’est mieux pour les 

bien pensants  et les mauvais et je verrais cela plus tard et en attendant, travaillons notre 

mental. Le soleil est toujours là et enfin et de suite et je le sais et je le sens et des fois, il dure 

peu et je le sais et je le sens et enfin, il est difficile de le vivre bien. Je suis libre de toi et je le 

sens déjà fortement et cela me plait et je contrôle la suite chez moi. 

Le soleil est délicat et je le sais et je le sens et des fois et j’y suis et je le sais et je le dis des 

fois et cela lui arrive de changer un peu sa couleur et à qui est-elle cette couleur ? a quoi 

joue le soleil et avec qui ? le soleil est dur et inefficace des fois et presque toujours et il ne 

fait pas sa partie et des fois et des fois, il répond mal et des fois, il ment.  
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La nuit et le soleil ne s’aiment pas et enfin et de moi et de toi, ils se suffisent et ils jouent 

ensemble et ils font le règlement. Le soleil est là et encore présent avec moi et je suis là 

aujourd’hui et je le sais, je suis là et avec vous aussi. Je suis libre, comme toi et après  tu 

devines tout et moi non. Le soleil est attendrissant et tu en profites et déjà, tu es là et je te 

dis non. Le soleil est bain de lumière et tu n’aimes pas la lumière et la vie non plus. Le soleil 

est nulle part maintenant et après il va dormir et toi non. Et tu bouges et tu pars de là et le 

départ de là et enfin, tu sors de moi et tu promènes enfin et partout et toute la vie. 

Comment faire pour te sentir et t’obliger à sortir de moi ? il faut que je sois très propre et 

que je sente bien les odeurs de toi et seulement, je peux le faire. Seulement, il faut le faire. 

Et, alors, tu t’en va de moi et je t’ai reconnue et enfin et de loin, tu pars de moi et autour de 

moi et allez.  

Le soleil est doux et sage des fois et il suffit de dire tout ce que l’on veut de mal et de 

méchant et de moi et allons. Le ciel te permet tout et de moi rien du tout et alors là et allez 

et de va bien. La méchante est au ciel et elle y reste et de plus, le mal est parti de tout et de 

tous et ne le cherchez plus, il ne viendra plus. 

Le soleil est déjà parti et le soir traîne un peu plus et elle est partie aussi et ne revient pas et 

aujourd’hui et je suis libre et je le sais et je suis contente et fatiguée. 

Le soleil est ici et partout et maintenant, il revient un peu et avant cela, il dîne et dort un peu 

et sort plus tard. Le soleil est dur et difficile et tout ça aussi et la nuit est abrupte et enfin et 

ici et là et je le sais et je le suis.  

Le soleil est directement tourné vers moi et vous tous et de tout ça et alors là et oui et avant 

toi et je le sais et je le suis. Le soleil est dur et enfin et l’eau est dure et aussi. 

Le soleil est difficile et tout ça ne manque pas à ma vie et je le sais et déjà en attendant et je 

le sais et je te le dis et allez. 

Le soleil est assez exigeant et tout ça aussi ; je suis exigeante avec moi et avec les autres et je 

l’ai appris de ma famille KUHLMANN BIANCO. 

Le soleil est dur et enfin et là et aussi et je le sais et toujours là et je le sens déjà. La soirée 

arrive un peu plus vite et tout ça est difficile et enfin et oui et je le sais et tout ça aussi. La vie 

est dure et tout ça est dur aussi. Le soir est là et dur et difficile et enfin et je suis là aussi. 

Le soleil arrive déjà tardivement et je suis là et avec vous et enfin et je le sais et je le suis et 

aussi. Le soleil et la nuit sont unis et là et oui et déjà là. Le soleil est arrivé tard aujourd’hui et 

il part tôt et pourquoi ? il faut qu’il s’en prenne un peu à moi et oui et à tous aussi. Je le vois 

et je le sens. 

Le soleil est inouï et il le montre déjà et à moi aussi. Le soleil et la nuit sont déjà vivants et 

déçus de tout. 

Le soleil et la nuit cohabitent vraiment mal. 
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Le soleil luit dessus tout et mal et après tout et cela sert un peu et avant tout et moi, je suis 

sûre de moi. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


